COOKIES UBI JALAR

PENDAHULUAN

TTG PENGOLAHAN PANGAN

Cookies adalah sejenis kue yang diperoleh dari pemagangan adonan campuran
tepung, gula, mentega, bumbu-bumbu dan bahan - bahan pengembang.

BAHAN

1) Tepung Ubi jalar.
2) Tepung ubi kayu.
3) Kuning telur.

4) Susu skim.

5) Gula halus.

6) Soda kue.

7) Margarin.

Jumlah masing-masing bahan di atas dapat dibuat dalam berbagai komposisi

sebagai berikut:

BAHAN KOMPOSISI
A B C
Tepung ubi jalar 200,0 gram 100,0 gram 50,0 gram
Tepung ubi kayu 0,0 gram 100,0 gram 100,0 gram
Kuning telur 2 butir 2 butir 2 butir
Susu krim 15,0 gram 15,0 gram 15,0 gram
Gula halus 70,0 gram 70,0 gram 70,0 gram
Soda kue 0,4 gram 0,4 gram 0,4 gram
Margarin 110,0 gram 110,0 gram 110,0 gram
PERALATAN

1) Pengaduk.

2) Oven.
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3) Timbangan

CARA PEMBUATAN

1) Bahan-bahan selain tepung dicampur, kemudian diaduk dengan kecepatan
tinggi sampai rata dan membentuk krim.

2) Tepung dicampurkan ke dalam krim, kemudian diaduk lagi sampai rata.
3) Adonan dicetak sesuai dengan ukuran dan bentuk yang diinginkan,

kemudian dipanggang di dalam oven pada suhu 150°C selama 15 menit
sampai menjadi cookies matang.
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